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LEVELS OF FOOD SECURITY: 

DEFINITION AND FACTORS THAT INFLUENCE THEM 

Мета. Метою дослідження є визначення рівнів продовольчої безпеки (індивідуального, до-

могосподарств, громади, національного та глобального) та визначення факторів, шо вплива-

ють на продовольчу безпеку на кожному рівні. 

Методи. У процесі дослідження використано загальнонаукові методи та прийоми дослі-

дження: теоретичне узагальнення і порівняння (для узагальнення визначень кожного рівня 

продовольчої безпеки), аналіз і синтез (для визначення характерних факторів впливу на  кож-

ному рівні продовольчої безпеки), дедукція-індукція (для обґрунтування кожного рівня продо-

вольчої безпеки).  

Результати. Визначено, що виокремлення в межах теорії продовольчої безпеки рівнів (ін-

дивідуального, домогосподарств, громади, національного та глобального) здійснюється на пі-

дставі визначення доступності, якості та безпекою харчових продуктів.  

Встановлено головні фактори, які впливають на продовольчу безпеку  на кожному рівні. 

На індивідуальному рівні: фізичний доступ до їжі, різноманітність раціону харчування, соці-

альні та економічні детермінанти доступу до продовольства, широкий контекст продоволь-

чих систем і політик; на рівні домогосподарств: доступ до достатнього харчування, стабі-

льність, економічна доступність, достатність харчування, використання, культурна при-

йнятність, стійкість; на рівні громади: доступ до продовольства, наявність продовольства, 

якість продовольства, стійкість продовольчої системи, соціальна справедливість, виробниц-

тво їжі, резерви для екстрених ситуацій; на національному рівні: стійкість агропродовольчої 

системи, виробництво продовольства, формування і розподіл продовольчих ресурсів, самоза-

безпечення та незалежність, доступність продовольства, збалансованість та якість харчу-

вання, економічна політика, контроль та регулювання; на глобальному рівні: глобальне виро-

бництво продовольства, торгівля та доступ до ринків, продовольча та гуманітарна допо-

мога, харчування та здоров'я, зміна клімату та екологічна стійкість, розвиток сільських те-

риторій та малі фермери, дослідження та інновації, управління та міжнародна співпраця. 

Покращення стану продовольчої безпеки вимагає узгоджених зусиль на всіх рівнях. Глоба-

льні ініціативи повинні підтримуватися національними політиками, які враховують місцеві 

особливості та потреби. Важливо також забезпечити підтримку індивідуального рівня че-

рез підвищення доходів, освіти та доступу до соціальних послуг. Комплексний підхід, який 

поєднує ці заходи, може значно покращити стан продовольчої безпеки та забезпечити здо-

рове майбутнє для всіх людей. 
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Постановка проблеми: Продовольча 
безпека є важливим глобальним питанням, 
яке постійно знаходиться в центрі уваги сус-
пільства, оскільки вона є основою для існу-
вання людства. Необхідність постійного ви-
робництва продуктів харчування випливає з 
того, що споживання їжі є неперервним про-
цесом, який не може бути призупиненим. 
Зростання населення та збільшення потреб в 
їжі вимагають постійного збільшення вироб-
ництва продуктів харчування. Незалежно від 
стадії розвитку, для кожної країни світу за-
безпечення продовольством є вирішальним 
та актуальним аспектом національної без-
пеки. 

Згідно аналізу, викладеним у звіті Про-
довольчої та сільськогосподарської організа-
ції ((ФАО) Food and Agriculture Organization 
(FAO)) «The State of Food Security and 
Nutrition in the World 2023» кліматичні зміни, 
пандемія, відновлення економіки, що послід-
кувало за нею, війна в Україні та різке зрос-
тання цін на продовольство, сільськогоспо-
дарські ресурси та енергоносії є причинами 
зростання інцидентів голоду протягом остан-
нього десятиліття [1]. У 2022 році масштаби 
голоду значно перевищили показники до па-
ндемії. Якщо у 2019 році від хронічного го-
лоду страждало 7,9 відсотка населення пла-
нети, то у 2022 році - близько 9,2 відсотка. У 
2020 році, у розпал пандемії, поширеність не-
доїдання різко зросла, у 2021 році показник 
зростав повільніше і сягнув 9,3 відсотка, а в 
період 2021-2022 року перестав зростати, що 
вселило надію на перелом динаміки. За оцін-
ками, у 2022 році у світі налічувалося від 691 
млн до 783 млн голодуючих. Якщо розгля-
дати середній показник, отриманий шляхом 
екстраполяції (близько 735 млн осіб), то у 
2022 році від голоду страждало на 122 млн 
осіб більше, ніж 2019 року [1]. 

Враховуючи ці статистичні дані, слід за-
значити, що питання доступу, достатності та 
постачання продуктів харчування для насе-
лення є важливим елементом соціально-еко-
номічної стабільності та гарантії глобальної 
та національної безпек. Для кращого розу-
міння та аналізу проблем продовольча без-
пека розділяється на рівні. Кожен рівень має 
свої унікальні характеристики та фактори, 

які потребують відповідних специфічних 
стратегій та рішень.  

Аналіз останніх досліджень та публі-

кацій. В науковій літературі  існує  певна  кі-
лькість  наукових праць, присвячених дослі-
дженню продовольчої безпеки якими займа-
ються, як вітчизняні науковці так і зарубіж-
них, серед яких Hilal Elver, Anna Lartey, 
Joanna Russell, Anne Lechner, О. Згурська, А. 
Тащенко, О. Дима, С. Кубів, Є. Баженков, Ю. 
Сафонов, Р. Мудрак, Hamm M. W., Bellows 
A. C., Winne M., С. Мельник, М. Курляк, Д. 
Насирходжаєва, О. Яценко, С. Топілдієв, І. 
Бібла. Що дає можливість відокремити рівні 
продовольчої безпеки: індивідуальний, до-
могосподарств, громади, національний та 
глобальний. 

Незважаючи на значну кількість дослі-
джень, динамічні зміни у глобальному еконо-
міко політичному середовищі викликають 
необхідність подальшого перманентного ви-
вчення чинників та факторів, які впливають 
на продовольчу безпеку. 

Метою статті – є визначення рівнів про-
довольчої безпеки (індивідуального, домого-
сподарств, громади, національного та глоба-
льного) та визначення факторів, шо вплива-
ють на продовольчу безпеку на кожному рі-
вні. 

Виклад основного матеріалу дослі-

дження: В умовах глобалізації продовольчу 
безпеку аналізують на декількох рівнях: ін-
дивідуальному, домогосподарств, громад, 
національному та глобальному. Що 
пов’язано з необхідністю кращого розуміння 
факторів, що впливають на рівні продоволь-
чої безпеки, що виникають у суспільстві. Ко-
жен рівень має свої унікальні характеристики 
та проблеми, які потребують відповідних 
стратегій та рішень. Аналіз результатів еко-
номічних досліджень останніх років [2, 3, 6, 
15, 19, 23, 28] дозволяє виділити   дві головні 
причини виокремлення різних рівнів продо-
вольчої безпеки: 

По-перше, різні фактори впливу. На ко-
жен рівень продовольчої безпеки впливають 
різні фактори. Наприклад, на індивідуальну 
продовольчу безпеку може впливати особи-
сте здоров'я і потреби в харчуванні, тоді як на 
національну продовольчу безпеку може 



№

впливати сільськогосподарська і торговельна 
політика. Поділ продовольчої безпеки на рі-
зні рівні, дозволяє краще зрозуміти і враху-
вати ці різноманітні фактори впливу; 

По-друге, необхідність здійснення різно-
манітних цільових заходів. Поділ продоволь-
чої безпеки на різні рівні дозволяє здійсню-
вати більш цілеспрямовані заходи. Напри-
клад, заходи на національному рівні можуть 
бути спрямовані на допомозі домогосподарс-
твам, субсидіювання,   поліпшення якості ці-
льових продуктів для формування повноцін-
ної продовольчої корзини. 

Продовольча безпека на індивідуаль-
ному рівні означає стан, за якого людина в 
будь-який час має фізичний та економічний 
доступ до достатньої кількості безпечної та 
поживної їжі для задоволення своїх дієтич-
них потреб та харчових вподобань, необхід-
них для активного та здорового життя [5].  

Згідно з роботами Hilal Elver [6], індиві-
дуальний рівень охоплює право кожної лю-
дини мати фізичний та економічний доступ 
до достатньої кількості безпечної та пожив-
ної їжі для задоволення своїх дієтичних пот-
реб та вподобань для активного та здорового 
життя [6]. Barry M. Popkin [7] у своїх дослі-
дженнях визначає продовольчу безпеку на 
індивідуальному рівні як стан, за якого люди 
мають постійний доступ до повноцінного та 
різноманітного харчування, що відповідає їх-
нім потребам у поживних речовинах для оп-
тимального здоров'я та добробуту. Для оці-
нки продовольчої безпеки автор досліджує 
доступ до продовольства, різноманітність ра-
ціону харчування та результати харчування 
окремих осіб і груп населення [7]. Робота 
Sharon Friel [8], присвячена продовольчій 
безпеці на індивідуальному рівні, акцентує 
увагу на соціальних детермінантах доступу 
до продовольства, включаючи дохід, освіту, 
зайнятість та мережі соціальної підтримки. 
Дослідник визначає продовольчу безпеку, як 
здатність людей мати доступ до достатньої 
кількості безпечної та культурно прийнятної 
їжі, яка відповідає їхнім харчовим потребам 
та уподобанням, і бути в змозі дозволити собі 
її придбати [8]. Anna Lartey [9] визначає про-
довольчу безпеку на індивідуальному рівні в 
контексті ширших продовольчих систем і по-
літик. Науковець підкреслює важливість 
структурних втручань для подолання нерів-
ності у доступі до продовольства та його 

наявності, а також сприяння сталому вироб-
ництву та споживанню продовольства для за-
безпечення продовольчої безпеки для окре-
мих осіб та громад [9]. 

Таким чином, на продовольчу безпеку на 
індивідуальному рівні впливають такі фак-
тори: 

1. фізичний доступ до їжі: це базовий ас-
пект продовольчої безпеки, який відобража-
ється у праві кожної людини на безпечну та 
поживну їжу, а також можливості мати дос-
татню кількість їжі для задоволення своїх ді-
єтичних потреб та уподобань; 

2. різноманітність раціону харчування:
це означає, що люди мають можливість отри-
мувати різноманітну їжу, яка відповідає їх-
нім потребам у поживних речовинах для за-
безпечення оптимального здоров'я та добро-
буту; 

3. соціальні та економічні детермінанти
доступу до продовольства: цей фактор вказує 
на важливість соціальних та економічних фа-
кторів, таких як дохід, освіта, зайнятість та 
мережі соціальної підтримки, у забезпеченні 
доступу до безпечної та культурно прийнят-
ної їжі. Ці фактори можуть впливати на мож-
ливість людей придбати необхідні продукти 
харчування; 

4. широкий контекст продовольчих сис-
тем і політик: підкреслюється важливість 
структурних втручань для подолання нерів-
ності у доступі до продовольства та його на-
явності. Це також включає сприяння сталому 
виробництву та споживанню їжі для забезпе-
чення продовольчої безпеки для окремих 
осіб та громад. 

Ці фактори підкреслюють багатогранну 
природу продовольчої безпеки на індивідуа-
льному рівні, наголошуючи на важливості 
вирішення питань не лише безпосереднього 
доступу до продовольства, а також враху-
вання соціальних, економічних та екологіч-
них факторів, які впливають на здатність лю-
дини отримувати доступ до поживних проду-
ктів харчування та споживати їх. 

Продовольча безпека на рівні домогос-
подарств охоплює кілька важливих вимірів, 
які визначають, чи має домогосподарство на-
дійний доступ до достатньої кількості безпе-
чної та поживної їжі. Найбільш часто вико-
ристовуваними індикаторами на рівні домо-
господарств є індикатор калорійності, бал 
споживання продуктів харчування (Food 



Consumption Score (FCS)) [10] та бал різнома-
нітності раціону домогосподарств 
(Household Dietary Diversity Score (HDDS)) 
[11]. Також використовувалися засновані на 
досвіді індикатори продовольчої безпеки до-
могосподарств - Шкала доступу до продово-
льчої безпеки домогосподарств (Household 
Food Insecurity Access Scale (HFIAS)) [12] та 
Індекс обстеження продовольчої безпеки до-
могосподарств (Household Food Security 
Survey Measure (HFSSM)) [13]. 

Продовольча безпека на рівні домогос-
подарств означає здатність усіх членів домо-
господарства мати доступ до достатньої кіль-
кості безпечної та поживної їжі, щоб задово-
льнити свої дієтичні потреби та вести здоро-
вий і активний спосіб життя. Також вчені на-
дають більш розширене твердження даного 
поняття, як Joanna Russell, Anne Lechner, 
Quentin Hanich, Aurélie Delisle, Brooke 
Campbell  and Karen Charlton [15] визначають 
що продовольча безпека визначається як фі-
зична, соціальна та економічна здатність 
отримати доступ до достатньої, безпечної та 
поживної їжі. Чотири стовпи продовольчої 
безпеки, притаманні цьому: наявність проду-
ктів харчування; доступ до достатньої кіль-
кості продуктів харчування; використання 
продуктів харчування; стабільність продово-
льчої бази. Кожен з цих стовпів має детермі-
нанти, які охоплюють національну продово-
льчу економіку на рівні домогосподарств. О. 
Згурська, А.  Тащенко, О. Дима, С. Кубів, Є. 
Баженков, Ю. Сафонов [16] у своїх дослі-
дженнях визначають, що стратегії продово-
льчої безпеки домогосподарств повинні 
включати короткострокову та довгострокову 
політику, яка знижує продовольчу інфляцію 
та приносить користь як секторам попиту, 
так і пропозиції. Узагальнення досліджень 
продовольчої безпеки свідчить про різнома-
нітні фактори, які можуть впливати на стан 
продовольчої безпеки. Найефективнішими 
країнами з точки зору продовольчої безпеки 
є країни з високим рівнем досліджень і роз-
робок [16]. Згідно твердження Р. П. Мудрак 
[17] продовольча безпека домогосподарства, 
детермінується моделлю споживчої поведі-
нки. Поведінка споживача – це дії індивіда 
щодо купівлі й використання товару чи пос-
луги, зумовлені раціональними та емоцій-
ними мотивами і сформовані відповідним со-
ціальним середовищем, у якому перебуває 

індивід-споживач. Тож поведінка споживача 
постає як концентрація складних економіч-
них, соціальних та психологічних дій [17]. 

Таким чином, на продовольчу безпеку на 
рівні домогосподарств впливають такі фак-
тори: 

1. доступ до достатнього харчування: 
члени домогосподарства повинні мати надій-
ний доступ до достатньої кількості їжі для за-
доволення своїх потреб у харчуванні. Це пе-
редбачає наявність достатнього доходу або 
ресурсів для придбання продуктів харчу-
вання, а також доступ до ринків, магазинів 
або програм розподілу продовольства; 

2. стабільність: продовольча безпека до-
могосподарств передбачає постійний доступ 
до продовольства протягом тривалого часу. 
Вона передбачає захист від коливань доходу, 
цін на продукти харчування або зовнішніх 
факторів, таких як стихійні лиха чи конфлі-
кти, які можуть порушити доступ до продо-
вольства; 

3. економічна доступність: продовольс-
тво має бути доступним для всіх членів до-
могосподарства. Це вимагає достатнього до-
ходу або доступу до систем соціального за-
хисту, таких як програми продовольчої допо-
моги, субсидії або грошові перекази, щоб ви-
трати на харчування не перевищували фінан-
сових ресурсів домогосподарства; 

4. достатність харчування: продовольча 
безпека домогосподарства означає наявність 
доступу до різноманітного асортименту по-
живних продуктів, які відповідають дієтич-
ним потребам усіх членів домогосподарства, 
включаючи дітей, вагітних жінок, людей по-
хилого віку та осіб з особливими захворю-
ваннями; 

5. використання: члени домогосподарс-
тва повинні володіти знаннями, навичками та 
ресурсами для ефективного використання 
продуктів харчування з метою сприяння оп-
тимальному харчуванню та здоров'ю. Це 
включає знання про належне зберігання про-
дуктів харчування, підготовку, технології 
приготування їжі та гігієнічні практики для 
запобігання хворобам харчового похо-
дження; 

6. культурна прийнятність: продовольча 

безпека також враховує культурні вподо-

бання та харчові звички в домогосподарстві. 

Доступ до продовольства повинен поважати 

і враховувати культурні, релігійні та особисті 
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харчові вподобання, щоб усі члени домогос-

подарства могли споживати продукти, які ві-

дповідають їхньому культурному похо-

дженню та переконанням; 

7. стійкість: продовольчо безпечне до-

могосподарство - це домогосподарство, яке 

може протистояти потрясінням і стресам без 

шкоди для свого статусу продовольчої без-

пеки. Підвищення стійкості може передба-

чати диверсифікацію джерел доходу, інвес-

тування у виробничі активи, впровадження 

стратегій управління ризиками та доступ до 

мереж соціальної підтримки. 

Таким чином з даних факторів можна 

зробити висновок, що продовольча безпека 

домогосподарства - це комплексне поняття, 

яке охоплює різноманітні аспекти, від дос-

тупу до достатнього харчування до стійкості 

до зовнішніх стресорів. Узгоджене вирі-

шення цих факторів є важливим для забезпе-

чення оптимального рівня життя всіх членів 

домогосподарства. Гарантування продоволь-

чої безпеки вимагає не лише наявності про-

дуктів харчування, а й їхньої якості, доступ-

ності, культурного та гендерного враху-

вання, а також здатності сімей забезпечувати 

свої потреби в умовах економічних та соціа-

льних змін. Тільки враховуючи всі ці фак-

тори, можна забезпечити стабільну та стійку 

продовольчу безпеку на рівні домогосподар-

ства. 

Продовольча безпека на рівні громади - 

це концепція, яка відображає нові ідеї про 

центральне місце продовольства в громадах. 

В цьому випадку продовольча безпека  озна-

чає міру доступу до продовольства та його 

наявності на рівні громади, а в інших випад-

ках - мету або рамки для місцевих продово-

льчих систем. Також ґрунтується на більш 

поширеній концепції продовольчої безпеки, 

яка стосується доступу до продовольства та 

його наявності на рівні окремих осіб або до-

могосподарств [18]. 

Hamm, M. W., Bellows, A. C. [19].  визна-

чають продовольчу безпеку громади, як си-

туацію, за якої всі мешканці громади отриму-

ють безпечне, культурно прийнятне, повно-

цінне харчування через стійку продовольчу 

систему, яка максимізує самодостатність 

громади і соціальну справедливість [19]. 

Winne M. [20] дає визначення продовольчої 

безпеки громади, як продовженням 

концепції продовольчої безпеки коли всі 

люди в громаді, всі люди в громаді, які мають 

постійний доступ до культурно прийнятної, 

повноцінної їжі з місцевих джерел, що не є 

критичними в екстрених ситуаціях [20]. 

Christina Peterson, Ruben Ortiz, Louis Rocconi 

[21] дають твердження, що продовольча без-

пека громади пов’язана з наявністю, стабіль-

ністю та доступом до їжі на рівні громади, а 

також з тим, як ці проблеми пов’язані з сис-

темою виробництва їжі громади [21].  

Таким чином, на продовольчу безпеку на 

рівні громади впливають такі фактори: 

1. доступ до продовольства: забезпе-

чення, щоб усі мешканці громади мали пос-

тійний доступ до безпечної та культурно 

прийнятної їжі. Це включає можливість при-

дбати або отримати їжу, яка відповідає куль-

турним та дієтичним потребам людей; 

2. наявність продовольства: гарантія, що 

в громаді завжди є достатня кількість їжі для 

задоволення потреб усіх мешканців. Це озна-

чає підтримання стабільних поставок продо-

вольства, щоб уникнути дефіциту, особливо 

в критичних ситуаціях; 

3. якість продовольства: забезпечення, 

щоб їжа була повноцінною та поживною, 

тобто відповідала вимогам здорового харчу-

вання. Важливо, щоб продовольство було 

безпечним для споживання, без шкідливих 

речовин або забруднень; 

4. стійкість продовольчої системи: роз-

виток стійких продовольчих систем, які 

сприяють самодостатності громади. Це 

включає підтримку місцевих виробників, 

зменшення залежності від зовнішніх поста-

чальників та мінімізацію негативного впливу 

на навколишнє середовище; 

5. соціальна справедливість: забезпе-

чення справедливого розподілу продовольс-

тва серед усіх членів громади, незалежно від 

їхнього соціально-економічного статусу. Це 

означає боротьбу з нерівністю в доступі до 

їжі та підтримку вразливих груп населення; 

6. виробництво їжі: важливість локаль-

ного виробництва їжі, яке сприяє економіч-

ному розвитку громади та зменшує викиди 

вуглекислого газу, пов'язані з транспорту-

ванням їжі на великі відстані; 

7. резерви для екстрених ситуацій: наяв-

ність системи резервів продовольства, яка 

може бути використана в екстрених 



ситуаціях для забезпечення потреб громади. 

Це включає планування на випадок стихій-

них лих або інших надзвичайних подій. 

Забезпечення продовольчої безпеки на 

рівні громад вимагає цілісного та багато сек-

торального підходу, який передбачає залу-

чення різних зацікавлених сторін, включа-

ючи державні установи, організації грома-

дянського суспільства, суб'єктів приватного 

сектору, науковців та самих членів громад. 

Спільно працюючи над усуненням основних 

чинників продовольчої незахищеності та змі-

цненням місцевих продовольчих систем, гро-

мади можуть підвищити стійкість і сприяти 

рівному доступу до поживних продуктів хар-

чування для всіх мешканців. 

Продовольча безпека на національному 

рівні є критично важливим аспектом загаль-

ного добробуту країни і визначається, коли 

всі люди в будь-який час мають фізичний та 

економічний доступ до достатньої кількості 

безпечної та поживної їжі, яка відповідає їх-

нім дієтичним потребам та харчовим уподо-

банням для активного і здорового життя [22].  

За визначенням Суперсон В.І. [23], наці-

ональна продовольча безпека концептуально 

розглядається, як стійкість функціонування 

агропродовольчої системи, яка складається з 

підсистем: забезпечення, функціональної, ці-

льової, контролюючої і регулюючої. Оцінка 

стану продовольчої безпеки дає можливість 

оперативно реагувати на розвиток кожної з 

підсистем продовольчої системи, а саме: ви-

робництво продовольства, формування і роз-

поділ продовольчих ресурсів, споживання 

продовольства з точки зору самозабезпе-

чення, незалежності, доступності, збалансо-

ваності та якості харчування населення дер-

жави [23]. С. І. Мельник, М. Д. Курляк [24] 

розглядають національну продовольчу без-

пеку, як один із важливих аспектів економіч-

ної політики, спрямованої на забезпечення 

стабільного виробництва основних продук-

тів харчування, доступності їх отримання та 

використання населенням відповідно до фізі-

ологічних норм споживання завдяки влас-

ному виробництву та надходженням від ім-

порту. Значення продуктів харчування, що 

належать до найцінніших ресурсів нації, без 

яких її існування неможливе, і визначає 

центральне місце продовольчої безпеки в си-

стемі національної безпеки [24]. Б. І. 

Ковалюк [25] визначає національну продово-

льчу безпеку, що відображає стан економіки, 

розвитку сільського господарства та продо-

вольчого ринку країни. Вона включає в себе 

забезпечення фізичної доступності продуктів 

для всіх громадян, економічної можливості 

їх придбання незалежно від соціального ста-

тусу, прийнятності харчових продуктів для 

конкретного культурного середовища, спо-

живання продуктів високої якості в необхід-

ній кількості та збалансованості, відповідно-

сті смаковим уподобанням, а також якості та 

структури продовольства відповідно до діє-

тичних вимог [25]. 

Таким чином, на продовольчу безпеку на 

національному рівні впливають такі фак-

тори: 

1. стійкість агропродовольчої системи: 

підтримка стабільного функціонування агро-

продовольчої системи, яка складається з різ-

них підсистем: забезпечення, функціональ-

ної, цільової, контролюючої і регулюючої. 

Це забезпечує ефективне управління всіма 

етапами продовольчого ланцюга від вироб-

ництва до споживання; 

2. виробництво продовольства: забезпе-

чення стабільного виробництва основних 

продуктів харчування на національному рі-

вні. Це включає підтримку сільського госпо-

дарства, інновації в агротехнологіях та підви-

щення продуктивності; 

3. формування і розподіл продовольчих 

ресурсів: ефективна система формування та 

розподілу продовольчих ресурсів, яка гаран-

тує, що їжа доходить до всіх регіонів країни. 

Це включає логістику, зберігання та управ-

ління запасами продовольства; 

4. самозабезпечення та незалежність: 

зменшення залежності від імпорту продово-

льства шляхом підвищення самозабезпе-

чення через розвиток власного виробництва. 

Це важливо для зниження ризиків, пов'яза-

них з міжнародними ринками та політичною 

нестабільністю; 

5. доступність продовольства: гарантія 

фізичної та економічної доступності продо-

вольства для всіх громадян, незалежно від їх-

нього соціального статусу. Це включає дос-

тупні ціни на продукти харчування та держа-

вні програми підтримки малозабезпечених 

верств населення; 
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6. збалансованість та якість харчування: 

забезпечення споживання високоякісних 

продуктів харчування в достатній кількості, 

які відповідають дієтичним вимогам та куль-

турним особливостям населення. Це включає 

контроль за якістю продуктів, безпекою хар-

чування та відповідність фізіологічним нор-

мам споживання; 

7. економічна політика: інтеграція про-

довольчої безпеки в економічну політику 

держави для забезпечення стабільного розви-

тку сільського господарства та продоволь-

чого ринку. Це включає державні інвестиції, 

субсидії для фермерів та підтримку аграр-

ного сектора; 

8. контроль та регулювання: система ко-

нтролю та регулювання продовольчого ри-

нку для забезпечення стандартів якості, без-

пеки харчових продуктів та стабільності цін. 

Це включає моніторинг ринкової ситуації та 

впровадження регуляторних заходів у випа-

дку необхідності. 

Вирішуючи ці ключові фактори продо-

вольчої безпеки на національному рівні за 

допомогою скоординованої політики, інвес-

тицій та партнерства, уряди можуть поси-

лити свою здатність забезпечити доступ усіх 

громадян до достатньої кількості поживних 

продуктів харчування, що сприятиме покра-

щенню здоров'я, добробуту та економічному 

розвитку. 

Продовольча безпека на глобальному рі-

вні - це колективна здатність міжнародної 

спільноти забезпечити всім людям у світі до-

ступ до достатньої кількості безпечної та по-

живної їжі для задоволення їхніх харчових 

потреб і ведення здорового способу життя. У 

звіті від Світового Банку (World Bank Group) 

міститься глобальна оцінка продовольчої 

безпеки "Стан продовольчої безпеки та хар-

чування у світі у 2022 році" [26] містить гло-

бальну оцінку продовольчої безпеки та хар-

чування на період до 2021 року. Оцінка ви-

явила серйозні невдачі: зростає кількість лю-

дей, які стикаються з голодом та відсутністю 

продовольчої безпеки, оскільки безпрецеден-

тна криза поглибила нерівність, яка вже галь-

мувала прогрес до пандемії. Попри споді-

вання на те, що світ швидше вийде з кризи і 

продовольча безпека почне відновлюватися у 

2021 році, пандемія втримала свої позиції і 

навіть посилила їх у деяких частинах світу. 

Відновлення зростання внутрішнього вало-

вого продукту (ВВП), яке спостерігалося в 

більшості країн у 2021 році, не призвело до 

покращення продовольчої безпеки в тому ж 

році [26].  Глобальний альянс з продовольчої 

безпеки  (Global Alliance for Food Security 

(GAFS)) [27], пропонує останні глобальні та 

національні дані про гостроту продовольчої 

кризи, фінансування глобальної продоволь-

чої безпеки та інноваційні дослідження, 

спрямовані на посилення реагування на 

кризу та підвищення стійкості до неї. Інфор-

маційна панель надає своєчасну, якісну інфо-

рмацію, що допомагає покращити координа-

цію політичного та фінансового реагування 

на кризу [27].  

Також на ряду з світовими організаціями  

займаються вивченням глобального рівня 

продовольчої безпеки ряд науковців, які да-

ють свої критерії та визначення поняття про-

довольчої безпеки. Д. Насирходжаєва, О. 

Яценко, С. Топілдієв, І. Бібла [28] визнача-

ють, що продовольча безпека це один із голо-

вних складників будь-якої держави, які ви-

значають якість життя її громадян. При 

цьому досягнути гідного рівня якості життя 

всіх категорій населення можна лише за умов 

наявності повноцінної фізичної та економіч-

ної доступності продуктів харчування стан-

дартизованої якості, що відповідає саніта-

рно-гігієнічним нормам і не шкодить до-

вкіллю. Продовольчу безпеку слід розуміти, 

як можливість держави через адміністратив-

ний апарат управління гарантувати забезпе-

ченість (фізичну та економічну) членів суспі-

льства продуктами харчування (включаючи 

питну воду) у кількості та якості, що відпові-

дають стандартам, встановленим системою 

охорони здоров’я або перевищують їх із од-

ночасним дотриманням раціонального вико-

ристання продовольства, оптимізації сис-

теми його дистрибуції, переробки залишків 

та сталого природокористування, незалежно 

від соціально-економічної, політичної, еко-

логічної або епідеміологічної ситуацій [28]. 

В. М. Онегіна та В. В. Антощенкова [29] ви-

значають, що на глобальному рівні продово-

льча безпека вимагає не лише збільшення об-

сягів виробництва харчових продуктів, але й 

розвитку здорових, поживних та екологічно 

безпечних методів їх виробництва. Це відо-

бражає потребу у впровадженні 



інноваційних підходів, спрямованих на пок-

ращення продовольчої безпеки у всьому 

світі. Також одним із головних викликів для 

сучасного сільського господарства є клімати-

чні зміни і загроза військових конфліктів. 

Кліматичні зміни можуть бути пом'якшені за 

допомогою сучасних технологій, що забезпе-

чують стабільний врожай навіть у складних 

кліматичних умовах та закликають до мінімі-

зації наслідків глобальної продовольчої 

кризи шляхом підтримки [29]. 

Таким чином, на продовольчу безпеку на 

глобальному рівні впливають такі фактори: 

1. глобальне виробництво продовольс-

тва: забезпечення глобальної продовольчої 

безпеки вимагає достатнього виробництва 

продовольства для задоволення потреб зрос-

таючого населення. Це передбачає просу-

вання сталих сільськогосподарських прак-

тик, підвищення продуктивності та змен-

шення втрат і відходів продовольства по 

всьому ланцюгу постачання; 

2. торгівля та доступ до ринків: міжнаро-

дна торгівля відіграє вирішальну роль у за-

безпеченні глобальної продовольчої безпеки, 

сприяючи переміщенню продовольства з ре-

гіонів з надлишком до регіонів з дефіцитом. 

Торговельна політика повинна сприяти спра-

ведливій і прозорій торгівлі, забезпечуючи 

доступ усіх країн до доступних і різноманіт-

них джерел продовольства; 

3. продовольча та гуманітарна допомога: 

програми продовольчої допомоги та гумані-

тарна допомога мають важливе значення для 

вирішення гострих проблем продовольчої 

безпеки та голоду в регіонах, що постраж-

дали від кризи. Міжнародні організації, 

уряди та неурядові організації (НУО) нада-

ють надзвичайну продовольчу допомогу, 

підтримку в харчуванні та засоби до існу-

вання вразливим верствам населення під час 

конфліктів, стихійних лих та інших надзви-

чайних ситуацій; 

4. харчування та здоров'я: глобальні зу-

силля у сфері продовольчої безпеки мають 

бути спрямовані на покращення результатів 

харчування та боротьбу з недоїданням у всіх 

його формах, включаючи недоїдання, дефі-

цит мікроелементів, надмірну вагу та ожи-

ріння. Це вимагає інвестицій в освіту з пи-

тань харчування, охорону здоров'я та про-

грами соціального захисту, щоб забезпечити 

всім людям доступ до поживних продуктів 

харчування та необхідних медичних послуг; 

5. зміна клімату та екологічна стійкість: 

зміна клімату створює значні виклики глоба-

льній продовольчій безпеці, впливаючи на 

продуктивність сільського господарства, до-

ступність води та системи виробництва про-

дуктів харчування в усьому світі. Вирішення 

проблеми зміни клімату та сприяння екологі-

чній сталості мають вирішальне значення для 

підвищення стійкості продовольчих систем 

та пом'якшення впливу кліматичних катаст-

роф на продовольчу безпеку; 

6. розвиток сільських територій та малі 

фермери: підтримка розвитку сільських те-

риторій та розширення прав і можливостей 

дрібних фермерів є ключовими стратегіями 

сприяння глобальній продовольчій безпеці та 

зменшенню бідності. Інвестиції в сільського-

сподарську інфраструктуру, доступ до ресу-

рсів і кредитів, ринкові зв'язки та передача 

технологій можуть підвищити продуктив-

ність і стійкість дрібного сільського госпо-

дарства, що має важливе значення для продо-

вольчої безпеки в багатьох країнах, що роз-

виваються; 

8. дослідження та інновації: інвестиції в 

сільськогосподарські дослідження та іннова-

ції мають вирішальне значення для збіль-

шення виробництва продовольства, підви-

щення стійкості та адаптації до мінливих клі-

матичних умов. Дослідницькі ініціативи, 

спрямовані на розробку посухостійких куль-

тур, вдосконалення сільськогосподарських 

практик та покращення технологій переро-

бки і зберігання продуктів харчування, мо-

жуть сприяти забезпеченню довгострокової 

глобальної продовольчої безпеки; 

9. управління та міжнародна співпраця: 

ефективне управління та міжнародне співро-

бітництво мають важливе значення для вирі-

шення глобальних проблем продовольчої 

безпеки. Багатосторонні організації, такі як 

ФАО, Всесвітня продовольча програма 

(ВПП) та Всесвітня організація охорони здо-

ров'я (ВООЗ), відіграють центральну роль у 

координації глобальних зусиль, визначенні 

політичного порядку денного та мобілізації 

ресурсів для досягнення продовольчої без-

пеки для всіх. 

Вирішуючи ці ключові фактори продо-

вольчої безпеки на глобальному рівні 



№

шляхом скоординованих дій, співпраці та ін-

вестицій, міжнародне співтовариство може 

сприяти досягненню цілей сталого розвитку 

(Нульовий голод) і забезпеченню доступу 

всіх людей до поживних і доступних продук-

тів харчування, незалежно від їхнього місця 

проживання або соціально-економічного ста-

тусу.  

Висновки. Виокремлення в межах теорії 

продовольчої безпеки рівнів (індивідуаль-

ного, домогосподарств, громади, національ-

ного та глобального) здійснюється на підс-

таві визначення доступності, якості та безпе-

кою харчових продуктів.  

Встановлено головні фактори, які впли-

вають на продовольчу безпеку  на кожному 

рівні. На індивідуальному рівні: фізичний до-

ступ до їжі, різноманітність раціону харчу-

вання, соціальні та економічні детермінанти 

доступу до продовольства, широкий кон-

текст продовольчих систем і політик; на рівні 

домогосподарств: доступ до достатнього ха-

рчування, стабільність, економічна доступ-

ність, достатність харчування, використання, 

культурна прийнятність, стійкість; на рівні 

громади: доступ до продовольства, наявність 

продовольства, якість продовольства, стій-

кість продовольчої системи, соціальна 

справедливість, виробництво їжі, резерви 

для екстрених ситуацій; на національному рі-

вні: стійкість агропродовольчої системи, ви-

робництво продовольства, формування і роз-

поділ продовольчих ресурсів, самозабезпе-

чення та незалежність, доступність продово-

льства, збалансованість та якість харчування, 

економічна політика, контроль та регулю-

вання; на глобальному рівні: глобальне виро-

бництво продовольства, торгівля та доступ 

до ринків, продовольча та гуманітарна допо-

мога, харчування та здоров'я, зміна клімату 

та екологічна стійкість, розвиток сільських 

територій та малі фермери, дослідження та 

інновації, управління та міжнародна спів-

праця. 

Покращення стану продовольчої безпеки 

вимагає узгоджених зусиль на всіх рівнях. 

Глобальні ініціативи повинні підтримува-

тися національними політиками, які врахову-

ють місцеві особливості та потреби. Важливо 

також забезпечити підтримку індивідуаль-

ного рівня через підвищення доходів, освіти 

та доступу до соціальних послуг. Комплекс-

ний підхід, який поєднує ці заходи, може зна-

чно покращити стан продовольчої безпеки та 

забезпечити здорове майбутнє для всіх лю-

дей. 
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Objective. The objective of the study is to determine the levels of food security (individual, house-

hold, community, national and global) and to identify the factors that affect food security at each 

level. 

Methods. The study used general scientific methods and research techniques: theoretical gener-

alization and comparison (to summarize the definitions of each level of food security), analysis and 

synthesis (to identify the characteristic factors of influence at each level of food security), deduction-

induction (to substantiate each level of food security).  

Results. It has been determined that the allocation of levels (individual, household, community, 

national and global) within the theory of food security is based on the definition of food availability, 

quality and safety.  

The main factors that affect food security at each level are identified. At the individual level: 

physical access to food, dietary diversity, social and economic determinants of food access, the 

broader context of food systems and policies; at the household level: access to adequate food, stabil-

ity, affordability, nutritional adequacy, utilization, cultural acceptability, sustainability; at the com-

munity level: access to food, food availability, food quality, food system sustainability, social justice, 

food production, emergency reserves, and food security. 

Improving food security requires concerted efforts at all levels. Global initiatives must be sup-

ported by national policies that take into account local circumstances and needs. It is also important 

to provide support at the individual level through increased income, education and access to social 

services. A comprehensive approach that combines these measures can significantly improve food 

security and ensure a healthy future for all people. 

Key words: food security, levels of food security, factors, FAO, agriculture, food, food products. 
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